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16e AquaCup – Programme détaillé

Samedi 9 mars 2019

07h30	Entrée au bassin
07h45	Réunion des chefs d’équipes
08h00	Réunion du jury

08h30 – 09h00 Echauffement des duos J4, U3, J3 et des soli U2, U1, Masters. 

Dès 09h15 
· Compétition des duos J4 (6)
· Compétition des duos U3 (8)
· Compétition des duos J3 (14)

Pause : 10 minutes

· Compétition des soli U2 (9)
· Compétition des soli U1 (6)
· Compétition des soli Masters (8)


13h30 – 14h00 Echauffement des duos U2, U1, Masters et des soli J4, U3, J3.

Dès 14h15 
· Compétitions des duos U2 (7)
· Compétition des duos U1 (11)
· Compétition des duos Masters (6) 
Pause : 10 minutes

· Compétition des soli J4 (10)
· Compétition des soli U3 (7)
· Compétition des soli J3 (14)

18h25 – 18h55 Echauffement des groupes J2, J1/Sénior, Masters.

Dès 19h10 
· Compétition des groupes J2 (6)
· Compétition des groupes J1 (1)
· Compétition des groupes Masters (2) 


20h15 Défilé  des équipes suivi de la remise des médailles 
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16e AquaCup – Programme détaillé


Dimanche 10 mars 2019



07h30	Entrée au bassin
07h45	Réunion des chefs d’équipes
08h00	Réunion du jury
08h30 – 09h00 Echauffement des soli J2, J1 et des groupes U2, U1

Dès 09h15 
· Compétition des soli J2 (7)
· Compétition des soli J1 (9)

Pause : 10 minutes

· Compétition des groupes U2 (6)
· Compétition des groupes U1 (9)

12h05 – 12h35 Echauffement des duos J2, J1/Séniors et des groupes J4, U3, & J3

Dès 12h50 
· Compétition des duos J2 (10)
· Compétition des duos J1/Sénior (5)

Pause : 10 minutes

· Compétition des groupes J4 (4)
· Compétition des groupes U3 (4)
· Compétition des groupes J3 (5)

15h35 – 16h05 Echauffement des combo 
Dès 16h20 
· Compétition des combo (4)
17h00	Défilé des équipes suivi de la remise des médailles 
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